Otwarte Mistrzostwa
Amatorow Dolnego 1 ska
w narciarstwie biegowym- Zieleniec 2015

REGULAMIN
I. ORGANIZATORZY:
- Stowarzyszenie Zieleniec,
- Osrodek Kultury i Sportu Duszniki Zdrdj,
- Szkota Narciarstwa Biegowego Centrum Snieznik Miedzygérze.
Il. CELE BIEGU:
- popularyzacja narciarstwa biegowego jako prozdrowotnej formy ruchu,

- promocja turystyczno- rekreacyjnych waloréw Dolnego Slaska na pograniczu Polsko-
Czeskim w Goérach Orlickich,

- przedtuzenie sezonu zimowego,
- doskonalenie techniki biegu stylem klasycznym i tyzwowym,

- umozliwienie sprawdzenia mozliwosci kondycyjnych i sprawnosci fizycznej organizmoéw
uczestnikéw biegu.

lll. TERMIN I MIEJSCE:

Bieg odbedzie sie w dniu 14 i 15 marca2015r. w Osrodku Sportéw Zimowych Zieleniec na
trasie od tzw. ,Kamienia” wzdtuz granicy polsko- Czeskiej do Masarikowej Chaty.

IV. SPOSOB PRZEPROWADZENIA BIEGU:

Bieg zostanie przeprowadzony stylem klasycznym- 14.03.2015r. i dowolnym- 15.03.2015r. ze
startu wspodlnego zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym PZN i Wytycznymi
Sportowymi na sezon zimowy 2014/2015 i niniejszym regulaminem w nastepujgcych
grupach:

- open kobiety- 10km; open mezczyzni- 10km (rok urodzenia 2001 i starsi),



- marszobieg rodzinny w skfadzie 3- osobowym na dystansie 3km. (sktad dowolny- rodzice
i jedno dziecko, dwoje dzieci i jeden rodzic),

- bieg przebierancow w stylu retro na dystansie 3km. (dotyczy sprzetu narciarskiego
i przebrania).

V. Nagrody:
- za pierwsze trzy miejsca w grupie open kobiet i open mezczyzn medale i nagrody finansowe
w nastepujgcych kwotach:
| miejsce 300zt.,
Il miejsce 200zt.,
[l miejsce 100zt.

- za ukonczenie biegu rodzinnego zostang rozlosowane bezptatne pobyty tykendowe
w wybranych Osrodkach pobytowych w Zielenicu,

- wszystkim uczestnikom biegu na mecie zostang wreczone okolicznosciowe medale za
ukoniczenie biegu,

- dodatkowo wsrdod wszystkich oséb, ktére ukoriczg bieg zostang rozlosowane nagrody
rzeczowe i bezptatne pobyty tykendowe w wybranych osrodkach Zielerica; dotyczy to
réwniez biegu przebierancow.

VI. ZGLOSZENIA:

- ze wzgleddéw organizacyjnych liczba zgtoszen jest ograniczona do 120 oséb wigcznie,

- adres Biura Zawodow: - do dnia 12.03.2015r. zgtoszenia bedg przyjmowane na adres:
e-mail:ski@spazieleniec.pl

VII. ZASADY UCZESTNICTWA:

- w biegu moze wzig¢ udziat kazda osoba, ktéra ukoriczyta 18 lat, a osoby niepetnoletnie
startujg za pisemng zgodg rodzica lub prawnego opiekuna,

- organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC i NNW, uczestnicy startuja na
wtasng odpowiedzialnos¢ i zobowigzani sg do ubezpieczenia sie we wiasnym zakresie,

- zgtoszenia bedg przyjmowane w nastepujacy sposoéb:

za udziat w biegu bedg przyjmowane zgtoszenia dnia 12.03.2015r.; opfata startowa w biurze
zawoddéw- 30zt. od kazdej osoby; emeryci rencisci 20zt. po okazaniu dokumentu emeryta



lub rencisty; bieg rodzinny- 15zt. od kazdej osoby; od dnia 13.03.2015r. optata startowa
ulegnie zwiekszeniu o 10zt.

VIil. PROGRAM BIEGU:

13.03.2015r.:

- godz. 18:00- 20:00 wydawanie numerdw startowych i pobieranie opfaty startowej
- godz. 19:00- 22:00 biesiada narciarska.

14.03.2015r.

- godz. 8:00- 11:00 dodatkowe wydawanie numerdw startowych i pobieranie optaty
startowej,

- godz. 11:10 wyjscie na miejsce startu,
- godz. 12:00 réwnoczesny start do biegu stylem klasycznym na dystansach 10km. i 3km.,

- godz. 17:00 wreczenie medali w ramach Amatorskich Mistrzostw Dolnego Slgska
i losowanie nagrod,

- godz. 18:00- 20:00 wydawanie numerdw startowych i pobieranie optat startowych na drugi
dzien zawoddw,

- 19:00- 22:00 biesiada narciarska.

15.03.2015r.

- godz. 8:00- 10:00 dodatkowe wydawanie numerdw startowych i pobieranie wpisowego,
- godz. 10:10 wyjscie na miejsce startu,

- godz. 11:00 start do biegu stylem dowolnym,

- godz. 14:30 wreczenie medali, okoliczno$ciowych dyplomoéw i losowanie nagréd.

- 9:30- 10:45- zapisy, odbiér numeréw startowych, uiszczenie optaty startowej w Biurze
Zawodoéw,

- godz.-11:25 — oficjalne otwarcie biegu,

- 11:30- start do biegdéw gtéownych: kobiety 6km., mezczyzni 10km,



- godz. 11:35- start do biegu dzieci,
- godz. 12:45- 13:15- losowanie nagréd rzeczowych,

- godz.14:30- wreczenie medali, oficjalne zakonczenie biegu.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- udziat w biegu jest jednoznaczny z akceptacjg wszystkich zapisdw niniejszego regulaminu,

- uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
biegu oraz na rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych

i fotograficznych z biegu,

- uczestnik biegu startuje na wtasng odpowiedzialnos¢; zaleca sie posiadanie aktualnych
badan lekarskich,

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczenia nart powstate w trakcie biegu,
- organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy,

- organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie i programie biegéw, o ktdrych
poinformuje biuro zawoddéw w dniach 13 i 14.03.2015r. i przed rozpoczeciem biegu,

- wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do jury zawodow,
- organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn,

- uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony (niedozwolong trasg lub technikg)
zostang zdyskwalifikowani,

- zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu badZ innych srodkéw
odurzajgcych,

- zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie sie podczas
trwania imprezy,

- organizator zastrzega sobie prawo do przesuniecia terminu biegu w przypadku
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych.

Za organizatorow:

Jerzy Rybczynski- Kierownik Mistrzostw
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